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Die Liebe ist die Schönheit der Seele. 
 

 

In dem Maße, wie die Liebe in dir wächst, wächst auch deine Schönheit; denn die Liebe ist die Schönheit der Seele. 

Dieses Zitat stammt vom heiligen Augustinus 

(354-430), dessen Namenstag die Kirche am 

28. August feiert. Mir gefällt sein Gedanke: 

Wenn ich mit den Möglichkeiten, die ich habe 

– und zugleich im Wissen um meine eigenen 

Grenzen – liebevoll lebe, wirke ich attraktiv, 

anziehend. 

Ich lasse mich nicht von Neid oder Hass zer-

fressen, sondern schaue mit einem freundli-

chen Blick in meine Welt. Dankbar betrachte 

ich das Gute, das ich in meinem Leben vorfin-

de. Und ich achte darauf, meinen Mitmen-

schen wohltuend zu begegnen, indem ich ih-

nen gebe, was für sie hilfreich ist. 

Was Augustinus empfiehlt, will ich beherzigen; denn durch mein liebevolles Denken, Reden und Tun wächst meine Schönheit. 

 

Foto: Graffito in Palermo / Sizilien; Übersetzung: Wo du nicht lieben kannst, dort halte dich nicht auf. 


